VERANSTALTUNGSPLAN

FEBRUAR 2012

Familientreff K.E.K.S.

- Familientreff K.E.K.S 2R

- Kontakte fur Eltern, Kinder und Senioren

- Frauenzentrum SChWGdt Frauenverein

Schwedt e.V.

- Koordinierungsstelle Bindnigitamie >

CHWEDT

Frauenzentrum
Lindenallee 62a
16303 Schwedt

Offnungszeiten  Montag bis Mittwoch
8.00-:12.00 Uhr und 13.0017.00 Uhr

Donnerstag 8.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-13.00 Uhr
Tel. (03332) 515757
Fax.: (03332) 523013
Homepage : www.frauenzentrum-schwedt.de

ET Malil: frauenzentrum@swschwedt.de



http://www.frauenzentrum-schwedt.de/
mailto:frauenzentrum@swschwedt.de

Familientreff K.E.K.S.
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- Kontakte fur Eltern, Kinder und

FAMILIENTREFF K.E.K.S.

Regelmélsige Angebote

Montag

Sportkurs

A Rund

1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Yoga Kurs

1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Gymnastik fur Frauen
1 Kurs jewells 10x 1 Stunde

enioren

um Fi t A Beginn:9.00 Uhr

Englisch Sprachkurs fir Fortgeschrittene
1 Kurs 10x 1 %2 Stunde

Mutter Kind Treff Spatzennest

Mutter Kind Treff Spatzennest

Strickcafe

Dienstag
Yoga Kurs

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnastik fir Frauen jeden Alters
1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Bewegung Tanz und Rhythmus
1 Kurs jewells 10x 1 1/2 Stunde

Gymnastik fiir Frauen
1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Investition in lhre Zukunft geférdert durch das

Ministerium fur Infrastruktur

und Landwirtschaft aus

Mitteln des europdischen Sozialfonds
und des Landes Brandenburg
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BRANDENBURG

Ministerium fir Infrastruktar
und Landwirtschalt

Beginn:10.30 Uhr
Beginn.15.15 Uhr
Beginn.9.30 Uhr

Beginn.10.00 Uhr

-12.00 Uhr

Beginn.14.00 Uhr
-17.00 Uhr
Beginn.14.00 Uhr
Beginn.9.00 Uhr
Beginn:10.30 Uhr

Beginn:14.00 Uhr

Beginn:16.30 Uhr

EURCPAISCHE UMNION
Europaischer Sozialfonds



Familientreff K.E.K.S.
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- Kontakte fur Eltern, Kinder und

Englisch Anféanger Sprachkurs
1 Kurs fewells 10 x 2% Stunde

Kreativ Kurs

Spielerisch Lernen
Jjeden Dienstag 1 Stunde

Mal und Zeichenkurs
1 Kurs 10x 2 Stunden

Mutter-Kind-Treff Spatzennest

Mutter- Kind- Treff Spaitzennest

Beratung flr Frauen in

enioren

English is fun
AN

Krisensituationen 14.00

-17.00 Uhr

(nach Absprache auch an allen anderen Tagen moglich)

Mittwoch
Yoga

1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Yoga

1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Gymnast& kFIAFA t
1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde

Gymnastk A

/I n

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Gymnas t | k

A Rund

1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde

Englisch Sprachkurs Festigung
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde

Kreativcafe

Mutter-Kind-Treff Spatzennest

Investition in lhre Zukunft geférdert durch das

Ministerium fur Infrastruktur
und Landwirtschaft aus

Mitteln des europdischen Sozialfonds

und des Landes Brandenburg

Form bl ei benin

um Fi tnAa

LAND
BRANDENBURG

Mini
und Landwirtschall

sterium fir Infrastruktur

Beginn.9.00 Uhr

Beginn.10.00 Uhr

Beginn.14.00 Uhr

Beginn.14.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr

Beginn.14.00 Uhr
-17.00 Uhr

Beginn.8.30 Uhr

Beginn.10.15 Uhr

Beginn.15.00 Uhr

Beginn:16.30 Uhr

Beginn:18.00 Uhr

' Beginn:9.15 Uhr

Beginn.13.30 Uhr

Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds



Familientreff K.E.K.S.
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Mutter- Kind- Treff Spatzennest Beginn.14.00 Uhr

-17.00 Uhr
Donnerstag
Sport fir Frauen jeden Alters FEme
Gy ninastik Beginn.9.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde :i:..
/| i

Fitness fiir Frauen Beginn:10.30 Uhr
1 Kurs jewells 10 x 1 Stunde
Emnglisch Kurs Beginn.:9.00 Uhr
1 Kurs jewells 10x 1 1/2 Stunde
Englisch Kurs Anfédnger Beginn.13.00 Uhr

1 Kurs jewells 10x 2 1/2 Stunde

. g’
Mutter-Kina-Treff Spatzennest M ‘ Beginn.10.00 Uhr

— -12.00 Uhr
Mutter- Kind- Treff Spatzennest Beginn.14.00 Uhr
-17.00 Uhr
Freitag
Polnisch Sprachkurs Beginn:9.00 Uhr
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde
Mutter Kind Treff Spatzennest Beginn:10.00 Uhr
-12.00 Uhr

Interne tcafé Montag bis Donnerstag, jewei  Is 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  und
nachmittags von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr!

Investition in lhre Zukunft geférdert durch das =
Ministerium fur Infrastruktur (L e
und Landwirtschaft aus i T,
LAND

Mitteln des europdischen Sozialfonds
und des Landes Brandenburg BRANDENBURG EURCPAISCHE UNION
Ministerium fir Infrastruktar Europdischer Sozialfonds

und Landwirtschall




Familientreff K.E.K.S.
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Wichtige Hohepunkte im Februar 2012

Montag 13.02 .2012
Rezepte Tauschborse im Frauenzentrum Beginn. 10.00 Uhr

Bereiten Se gemeinsam neue Gerichte zu, tauschen Rezepte aus und verkosten Se diese
gemeinsam in gemditlicher Runde

Dienstag 14.02 .2012 Beginn. 16.00 Uhr
Rechtsberatung mit Rechtsanwalt Herrn Ronny Folsner im Frauenzentrum
Schweadlt

Bitten um Voranmeldung!

Neue Ausstellung im Frauenzentrum Schwedt
AWel t rei sein

Lassen Sie sichentfiihren in die schone Natur Norwegens.In das Land der
Harmonie aus Wasser und Stein, Berge, ein Land wo jede Jahreszeit ihre
Wunder hat.

Jeden Donnerstag laden wir zum gemeinsamen Mittagessen ins
Frauenzentrum ein

02.02.2012 Fischstdbchen, Pliree, Dessert
09.02.2012 Kartoffelsuppe, Bockwurst, Salat
16.02.2012 S8 saure Eier, Kartoffeln, Pudding
23.02.2012 Héhnchenleber, Pliree, Dessert

Investition in lhre Zukunft geférdert durch das =
Ministerium fur Infrastruktur (L
und Landwirtschaft aus i
LAMND

Mitteln des europdischen Sozialfonds
und des Landes Brandenburg BRANDENBURG EURCPAISCHE UNION
Ministerium fir Infrastruktar Europdischer Sozialfonds

und Landwirtschall




Familientreff K.E.K.S.
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.................

Einfach mal plauschen,
Neuigkeiten und Erfahrungen austauscheines
kdnnen Sie bei unsim geraumigen Kinderzimme
oder im Garten

“von Montag bidDonnerstag
jewells ab .00 Uhr ab 15.00 Uhr
Freitag nur Vormittag ab 10.00Uhr

g“\ b ’

Frauenzentrum
Lindenallee 62a
16303 Schwedt

A4
T ( (03332)5157 5

Investition in lhre Zukunft geférdert durch das =
Ministerium fur Infrastruktur é e
und Landwirtschaft aus LAﬂD
Mitteln des européischen Sozialfonds :
und des Landes Brandenburg BRANDENBURG EURCPAISCHE UNION

Ministerium fiie Infrasirukbar Europdischer Sozialfonds
und Landwirtschall



Familientreff K.E.K.S.
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Computerkur se im Frauenzentrum Schwedf012

U U U FOr Frauen und Manner G G G

Wir bieten lhnen:

personliche Betreuung
individuelle Terminabsprache
geschultes Fachpersonal
kleine Arbeitsgruppen, max. 4 Teilnehmer
(somit erreicht jeder sein gestelltes Lernziel)
auf Wunsch, eigene Kursvorschlage

bei folgenden Kursangeboten:

PC-Einfuhrung (Windows XP)
Word (Textverarbeitung)
Excel (Tabellenkalkulation)
Interneteinflihrung

Erstellen einer Homepage
Bildbearbeitung

Dauer des Kurse$ Doppelstunden Kosten:ab4®m pr o Kur ¢

Haben Sie keine Scheu und melden Sie sich heute noch an, unter:

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62 a
16303 Sclvedt

Tel./Fax: 0 33 32/ 51 57 57

Mail: frauenzentrum@swschwedt.de
Web: www.frauenzentrum-schwedt.de

e
Investition in lhre Zukunft geférdert durch das ¥
Ministerium fur Infrastruktur (L
und Landwirtschaft aus Lz_ﬂ:ND
Mitteln des europdischen Sozialfonds L : J
und des Landes Brandenburg BRANDENBURG EURCPAISCHE UNION

Ministerium fir Infrastruktar Europdischer Sozialfonds
und Landwirtschall



Frauenzentrum
Schwedt

Frauenzentrum
Schwedt
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Mittwoch

01.02 .2012
Vereinstreff

Beginn.:16.00 Uhr

Vereinsmitglieder des Frauenvereins Schwedkt e.V. und Mitarbeiter des
Frauenzentrum Schwedlttreffen sich im Frauenzentrum Schwedt




Frauenzentrum
Schwedt

Frauenzentrum
Schwedt

Kinderfasching im
g@wi.;h,,aFrauenzentru
Schwedt

Am 16.02.2012 von 14.00 UKL6.

laden wir alleKinder von 6 12 Jahrezu unsein.

hr

DJ Micha sorgt mit seiner Musik und lustigen Spielen fir gute Laune.
Fur das leibliche Wohl sorgen die Frauen #&eauenzentrums
Schwedt.

Also last Riren Ideen freien Lauf und springt
In die schonsten und lustigsten Kostime

L dzy RX®®I St | dzX! f £ 1

{9777 Wir freuen uns auf Euch!
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im

Frauenzentrum Schwedt
Lindenallee 62 a

16303 Schwedt

Tel. 03332/515757
Fax.03332523013







