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               Familientreff K.E.K.S. 

- Familientreff K.E.K.S 
      - Kontakte für Eltern, Kinder und Senioren  

 
 

 

 
 

- Frauenzentrum Schwedt   Frauenverein 

     Schwedt e.V. 

 

 

- Koordinierungsstelle Bündnis 

 

 
 
 
 
 
 
 

Frauenzentrum 
Lindenallee 62a 

16303 Schwedt 
 
 

 
 

Öffnungszeiten:    Montag bis Mittwoch  

       8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00  Uhr 

       Donnerstag         8.00-18.00 Uhr 

       Freitag          8.00-13.00 Uhr 

 
 
Tel.       (03332) 515757  
Fax.:      (03332) 523013  
Homepage :   www.frauenzentrum-schwedt.de 

E ï Mail :  frauenzentrum@swschwedt.de 

 

http://www.frauenzentrum-schwedt.de/
mailto:frauenzentrum@swschwedt.de
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- Kontakte für Eltern, Kinder und Senioren  

 

Investition in Ihre Zukunft gefördert durch das  
Ministerium für Infrastruktur 
und Landwirtschaft aus  
Mitteln des europäischen Sozialfonds 
und des Landes Brandenburg 

 

FAMILIENTREFF K.E.K.S.  
 

Regelmäßige Angebote   
Montag  
Sportkurs Ă Rund um Fitñ     Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 
Yoga Kurs Beginn:10.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
  
Gymnastik für Frauen Beginn:15.15 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 Stunde 
 
Englisch Sprachkurs für Fortgeschrittene  Beginn:9.3O Uhr 
1 Kurs 10x 1 ½ Stunde 
 
Mutter Kind Treff Spatzennest Beginn:10.00 Uhr 
 -12.00 Uhr 
 
Mutter Kind Treff Spatzennest Beginn:14.00 Uhr 
 -17.00 Uhr 
 
Strickcafè Beginn:14.00 Uhr 
 
Dienstag  
Yoga Kurs Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 
Gymnastik für Frauen jeden Alters Beginn:10.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 
Bewegung Tanz und Rhythmus Beginn:14.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde 
 
Gymnastik für Frauen Beginn:16.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
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Englisch Anfänger Sprachkurs Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 2½ Stunde 
 

Kreativ Kurs Beginn:10.00 Uhr 
 

Spielerisch Lernen Beginn:14.00 Uhr 
jeden Dienstag 1 Stunde 
 

Mal und Zeichenkurs Beginn:14.30 Uhr 
1 Kurs 10x 2 Stunden 
 
Mutter-Kind-Treff Spatzennest Beginn:10.00 Uhr 
 -12.00 Uhr 
 

Mutter- Kind- Treff Spatzennest Beginn:14.00 Uhr 
-17.00 Uhr 

Beratung für Frauen in Krisensituationen 14.00 -17 .00  Uhr   
(nach Absprache auch an allen anderen Tagen möglich) 
 

Mittwoch  
Yoga Beginn:8.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 

Yoga Beginn:10.15 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 

Gymnastik ĂFit & Funñ Beginn:15.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 

Gymnastik Ă In Form bleibenñ Beginn:16.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 

Gymnastik Ă Rund um Fitñ Beginn:18.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 
 

Englisch Sprachkurs Festigung Beginn:9.15 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde 
 

Kreativcafè Beginn:13.30 Uhr 
 

Mutter-Kind-Treff Spatzennest Beginn:10.00 Uhr 
 -12.00 Uhr 
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Mutter- Kind- Treff Spatzennest Beginn:14.00 Uhr 
-17.00 Uhr 

 
 

Donnerstag  
Sport für Frauen jeden Alters   
 Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 
Fitness für Frauen Beginn:10.30 Uhr 
1 Kurs jeweils 10 x 1 Stunde 

 
Englisch Kurs Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde 

 
Englisch Kurs Anfänger Beginn:13.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 2 1/2 Stunde 

 
Mutter-Kind-Treff Spatzennest Beginn:10.00 Uhr 

-12.00 Uhr 
Mutter- Kind- Treff Spatzennest Beginn:14.00 Uhr 

-17.00 Uhr 
 

Freitag  
 

Polnisch Sprachkurs Beginn:9.00 Uhr 
1 Kurs jeweils 10x 1 1/2 Stunde 

 
Mutter Kind Treff Spatzennest Beginn:10.00 Uhr  

-12.00 Uhr 
 
Interne tcafé  Montag bis Donnerstag, jewei ls 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 
nachmittags von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr!  
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Wichtige Höhepunkte im Februar  2012  

Montag 13.02 .2012  
Rezepte Tauschbörse im Frauenzentrum   Beginn: 10.00 Uhr 
 
Bereiten Sie gemeinsam neue Gerichte zu, tauschen Rezepte aus und verkosten Sie diese 
gemeinsam in gemütlicher Runde. 

 
Dienstag  14.02 .2012       Beginn: 16.00 Uhr 
Rechtsberatung mit Rechtsanwalt Herrn Ronny Fölsner im Frauenzentrum 
Schwedt 
Bitten um Voranmeldung! 

 
 
 

Neue Ausstellung im Frauenzentrum Schwedt 
ĂWeltreiseñ 

 
Lassen Sie sich entführen in die  schöne Natur Norwegens .In das Land der 
Harmonie aus Wasser und Stein, Berge, ein Land wo jede Jahreszeit ihre 

Wunder hat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeden Donnerstag laden wir zum gemeinsamen Mittagessen ins 
Frauenzentrum ein  
 
02.02.2012  Fischstäbchen, Püree, Dessert 
09.02.2012  Kartoffelsuppe, Bockwurst, Salat 
16.02.2012  Süß saure Eier, Kartoffeln, Pudding 
23.02.2012  Hähnchenleber, Püree, Dessert 
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Einfach mal plauschen, 

Neuigkeiten und Erfahrungen austauschen ï dies 

können Sie bei uns - im geräumigen Kinderzimmer 

oder im Garten 

 
 

 

 

 

 
von Montag bis Donnerstag 

jeweils ab 10.00 Uhr ab 15.00 Uhr 

Freitag nur Vormittag ab 10.00Uhr 

 
   

 

  Frauenzentrum 

Lindenallee 62a 

16303 Schwedt 

(  (03332) 51 57 57 
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Computerkur se im Frauenzentrum Schwedt 2012 
 

ü  ü ü  Für Frauen und Männer  û û û 
 

 

   ̧    persönliche Betreuung 

   ̧    individuelle Terminabsprache 

   ̧     geschultes Fachpersonal 

   ̧    kleine Arbeitsgruppen, max. 4 Teilnehmer 

  (somit erreicht jeder sein gestelltes Lernziel) 

 ̧ auf Wunsch, eigene Kursvorschläge 

 

 

      ̧     PC-Einführung (Windows XP) 

      ̧     Word (Textverarbeitung) 

      ̧     Excel (Tabellenkalkulation) 

      ̧     Interneteinführung 

      ̧     Erstellen einer Homepage 

      ̧     Bildbearbeitung 
 

Dauer des Kurses: 6 Doppelstunden  Kosten: ab 45 ú pro Kurs 
 

Haben Sie keine Scheu und melden Sie sich heute noch an, unter: 
 

Frauenzentrum Schwedt 

Lindenallee 62 a 

16303 Schwedt 

Tel./Fax: 0 33 32/ 51 57 57 

 
Mail: frauenzentrum@swschwedt.de 

Web: www.frauenzentrum-schwedt.de  

Wir bieten Ihnen: 

bei folgenden Kursangeboten: 
 

 



Frauenzentrum  
Schwedt   

Frauenzentrum 
Schwedt 

 
 
 
 
 

 
 
 
Mittwoch 01.02 .2012  
Vereinstreff  Beginn:16.00 Uhr 
 

Vereinsmitglieder des Frauenvereins Schwedt e.V. und Mitarbeiter des 

Frauenzentrum Schwedt treffen sich im Frauenzentrum Schwedt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Frauenzentrum  
Schwedt   

Frauenzentrum 
Schwedt 

Kinderfasching im 

Frauenzentrum 

Schwedt 
Am 16.02.2012 von 14.00 Uhr -16.00 Uhr 

laden wir alle Kinder von 6 - 12 Jahre zu uns ein.  

 

DJ Micha sorgt mit seiner Musik und lustigen Spielen für gute Laune. 
Für das leibliche Wohl sorgen die Frauen  des Frauenzentrums 

Schwedt. 

Also lasst Euren Ideen freien Lauf und springt 

in die schönsten und lustigsten Kostüme 

ǳƴŘΧΦΦIŜƭŀǳΧ!ƭƭŀŀŦΧΦΦ 

Wir freuen uns auf Euch! 

9ƛƴǘǊƛǘǘΥ нΣлл ϵ 
 
Voranmeldung dringend notwendig bis 13.02.2012 
im  
Frauenzentrum Schwedt 
Lindenallee 62 a 
16303 Schwedt 
Tel. 03332/515757 
Fax.03332/523013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




